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健康な人
副腎皮質機能低下症コルチゾールは 

生命維持に不可欠な 
体の安定を支えるホルモン

副腎皮質機能低下症の人にとって「無理をすること」は 
単なる疲労では終わらず、生命に関わることがあります

日常生活で無理が重なると 
副腎クリーゼ（急性副腎不全） 

を起こすことがある

血圧や血糖が 
下がりやすい

疲労が回復 
しにくい

負荷で体調を 
崩しやすい

無理が 
できない

副腎皮質機能低下症は「体を守る仕組みがうまく働かない病気」です
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対処療法でも体調に 
波が出ることがある

現時点では根本的な 
治療法はない

外見が元気そうでも

体の中では対応力が

不足している

ことがあります

気合では補えない

体調の限界があります

副腎皮質機能低下症は 
コルチゾールを十分に作る 

ことができない

#Adrenal Insufficiency Awareness（副腎皮質機能低下症への理解と啓発） 副腎皮質機能低下症ウェルネス　https://adrenal-insufficiency.com/


